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Gesundheitstag und Vorstellung

der Laser-Akupunktur

Samstag, 27. Januar 2018, 9.00—15.00 Uhr
Langackerstrasse 11, 8057 Ziirich
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Wir laden Sie herzlich ein zum Gesundheitstag 2018 1n Ziirich! Spannende Referate rund um das Thema Gesundheit
erwarten Sie. Profitieren Sie vom Fachwissen unserer Partner und von unserem Netzwerk an Spezialisten.

Nutzen Sie die Gelegenheit zum Austausch und fiihren Sie personliche Beratungsgespriache. Unser Hauptreferent,
PD Dr. Rico Nil, Prasident Patientenorganisation EQUILIBRIUM, spricht zum Thema Depression.

Wir prisentieren Ihnen zudem unsere neuste Dienstleistung am Standort Ziirich: Laser-Akupunktur!
Erfahren Sie mehr tliber diese absolut schmerzireie und wirksame Methode der Akupunktur — auch geeignet

fiir Kinder und Jugendliche. Erleben Sie spannende Stunden mit einem vielseitigen Programm:

08.45 Eintreffen der Gaste, Kaffee & Gipfeli o

Begriissung durch Markus Meier, Inhaber Sinomed-Gruppe i ~__ - v
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09.00 Entspannt in den Tag mit Qi-Gong —~ re-gi.ch M Zubiause wmsorgt

Philosophie und Ubungen zum Mitmachen M &

Herr René Mider, Qi-Gong Lehrer Re-Qi, Ziirich
09.45 TCM - Philosophie und Behandlungsformen C red th A~

Schlafcenter AG

Frau Pi-Yao Ly, Mitglied der Geschiftsleitung Sinomed-Gruppe

10.30 Verdacht Depression — was tun? =
PD Dr. Rico Nil, Prisident Patientenorganisation EQUILIBRIUM

11.30 Prisentation: Behandlung bei Depression / Demonstration aller Behandlungs-
formen & Vorstellung Laser-Akupunktur
Akupunktur, Elektro-Akupunktur, Laser-Akupunktur, Ohrakupunktur, Moxa,
Tuina-Massage, Schropfen, Sternhammer

12.30 Sino-Fit: Gesunde Snacks zum Zmittag — Nehmen Sie tolle Rezepte zum
Ausprobieren mit nach Hause! " s Wye

13.15 Riickenschmerzen & Verspannungen im Bett — Was konnen Menschen mit - TSN
Schlaf- und Liegeproblemen tun? VY ® /o f #
Herr Daniel Zimmermann, Schlaf- und Liegetherapeut, Inhaber Creativa > '
Schlafcenter AG, Ziirich Sinomed Ziirich AG
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14.15 Im Alter korperlich & geistig fit Langackerstrasse 11 R
Herr Michael Hojbjan, Fachberater Home Instead Seniorenbetreuung Ziirich 8057 Ziirich : f
T 043 255 00 88 NN

F 043 255 00 77

Aus Platzgriinden empfehlen wir Ihnen eine Anmeldung fiir die gewiinschten Referate (max. 20 Personen ! :
5 P 5 5 ( zurich@sinomed.ch

pro Referat). Bei grossem Interesse fiithren wir einen 2. Anlass durch. Anmeldung unter 043 255 00 88
oder zurich@sinomed.ch. Nicht angemeldete Personen werden nach Verfiigbarkeit berticksichtigt. www.sinomed.ch



